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Con questa maglietta sostieni la campagna
“Una sola famiglia umana

Cibo per tutti: e comp

otro 2015"
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«Dare voce 2 Iyite /e persone che sorfrono siernziosanmmenre
% Tome, a1ché quest voce alients an ruggiio v graat ot
scaorere 7 1monat,

Pops Francesca, /3 atcembre 20/3

Questo Iappello del Papa a tutto il mondo. Un appello che & stato raccolto da diversi movimenti
cattolici e che in ltalia si realizza nella campagna:

“UNA SOLA FAMIGLIA UMANA, CIBO PER TUTTI: E COMPITO NOSTRO"

Caritas Internationalis, insieme a Caritas Italiana e alla Caritas Ambrosiana, porteranno la Cam-
pagna allExpo di Milano 2015.

Anche Caritas Diocesana Rimini ha promosso la Campagna nelle parrocchie e nelle scuole con
lintento di sensibilizzare bambini, giovani e adulti alla lotta contro la fame ¢ lo spreco.



Noi cosa possiamo fare?

Il Decalogo intelligente

Prima della spesa, controlla cosa serve davvero. -
pesa, Privilegia 'acquisto dal produttore.

E TROPPO PER TE?

Derine U po' &) el Vel ¢l czse,

Quando cucini, fai attenzione alla qualita.

IL FRIGORIFERO INTELLIGENTE

I frigio, el clemvero § eilbi & breve seaelenza. Chiede di portare a casa gli avanzi
in un pacchetto.

Gli alimenti sono ancora idonei anche dopo

d ini, fai attenzi Il [it. o . T .
LRGN AR e a qualia il giorno indicato: verifica bene prima di buttarli.

Prima di buttare un alimento annusa, guarda e,
se l'aspetto & buono, assaggia.

Utilizza avanzi e scarhi alimentari.

"Ouande l'ultime albere sard abbattute, I'uldme flume avvelenats, 'uldme peseats,
vi aceorgerete che nen si pud mangiare il denare”



